
3 Übungen für 

die Greifhand


Zahlen stehen für den Greiffinger, auf jeder Position des 
Griffbrettes spielbar


1. Übung

1 1 2 2 1 1 4 4 - nacheinander auf jeder Saite spielen 

2. Übung

4 4 2 2 4 4 1 1 - nacheinander auf jeder Saite spielen 

3. Übung - Spinne


